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Η επικοινυνία είναι ο ηπόπορ με ηον οποίο αλληλεπιδπούν ηα 

άηομα μεηαξύ ηοςρ μέζυ μηνςμάηυν και μέζα από ηην οποία 

αναπηύζζονηαι οι ανθπώπινερ ζσέζειρ. Με ηην επικοινυνία 

μεηαδίδοςμε διάθοπερ πληποθοπίερ και ανηαλλάζοςμε ζκέτειρ και 

γνώζειρ με κάποιον. 

 ΜΟΡΦΕ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Φξπθηωξίεο ( θξπθηόο= ππξζόο + ώξα =θξνληίδα). Οη θξπθηωξίεο 

ήηαλ έλα ζύζηεκα νπηηθνύ ηειέγξαθνπ κε ππξζνύο.  
 
ΑΡΥΑΙΑ ΔΛΛΑΓΑ 
Ο πξώηνο ηύπνο επηθνηλσλίαο ήηαλ κε πεδνύο ή έθηππνπο δξνκείο.  
ΑΛΛΟΙ ΛΑΟΙ 
Οη Κηλέδνη, νη Πέξζεο, νη Καξρεδόληνη όινη έθαλαλ ρξήζε ηνπ νπηηθνύ 

ηειέγξαθνπ. Οη Πέξζεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην ζύζηεκα ησλ θξπθησξηώλ θαηά 

ηηο επηζέζεηο ηνπο ελαληίνλ ηεο Διιάδαο. 

 



 ήκαηα θαπλνύ 

 θπξίγκαηα 

 Αθνπζηηθόο ηειέγξαθνο 

 Ηιεθηξηθόο ηειέγξαθνο 
 Σειέθωλν (1876) 

 Ο αζύξκαηνο (1895) 
 Κηλεηό ηειέθωλν 

 

 Ννεκαηηθή Γιώζζα 

 Η ΓΛΩΑ ΣΟΤ ΩΜΑΣΟ 
 

Σύκθσλα κε ηνπο εηδηθνύο, κόιηο έλα 8% ηεο αλζξώπηλεο επηθνηλσλίαο 
«ζπκβαίλεη» κε ηα ιόγηα.  

 

 

 ΠΩ ΛΔΙΣΟΤΡΓΔΙ Η ΚΙΝΗΣΗ ΣΗΛΔΦΩΝΙΑ 
 

 

 

Ζ θηλεηή ηειεθσλία είλαη ε δπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο (θσλή, θείκελν, 

δεδνκέλα) κέζσ ηεο αζύξκαηεο κεηάδνζεο ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ 
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επηηξέπνληαο ηελ επηθνηλσλία ελ θηλήζεη ρσξίο πεξηνξηζκνύο θαη θαιώδηα θαη 

αλεμάξηεηα από ηηο γεσγξαθηθέο ηδηαηηεξόηεηεο κηαο πεξηνρήο 

Τα θηλεηά ηειέθσλα είλαη ρακειήο ηζρύνο πνκπνδέθηεο ξαδηνθπκάησλ, νη 

νπνίνη κε ηε βνήζεηα θαηάιιειεο ελζσκαησκέλεο θεξαίαο θαη ειεθηξνληθνύ 

εμνπιηζκνύ κεηαηξέπνπλ ηε θσλή θαη ηα ςεθηαθά δεδνκέλα ζε ξαδηνθύκαηα 

θαη ην αληίζηξνθν. Γηα ηελ απνζηνιή απηώλ ησλ ξαδηνθπκάησλ από θαη πξνο 

ην θηλεηό ηειέθσλν, ρξεζηκνπνηνύληαη νη ζηαζκνί βάζεο θηλεηώλ 

επηθνηλσληώλ πνπ απνηεινύληαη από θεξαίεο θαη ειεθηξνληθό εμνπιηζκό. 

Όηαλ θάπνηνο θαιεί από ην θηλεηό ηνπ ηειέθσλν, απηό εθπέκπεη ξαδηνθύκαηα 

πνπ δηαδίδνληαη ζηνλ αέξα κέρξη λα ζπλαληήζνπλ θάπνην δέθηε ζηνλ 

πιεζηέζηεξν ζηαζκό βάζεο. Όηαλ ν ζηαζκόο βάζεο ιάβεη ηα ξαδηνθύκαηα 

πνπ πξνέξρνληαη από ην θηλεηό ηειέθσλν, ιεηηνπξγεί σο δηαθόπηεο 

κεηαγσγήο θαη πξνσζεί ηελ θιήζε ζε έλα άιιν ζηαζκό βάζεο. Έηζη, ε θιήζε 

απνζηέιιεηαη κέζσ ηνπ δηθηύνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζην ζηαζκό βάζεο πνπ 

βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα ζηνλ θαινύκελν ρξήζηε. Σηε ζπλέρεηα, ν ζηαζκόο 

βάζεο εθπέκπεη ξαδηνθύκαηα πνπ ιακβάλνληαη από ην δέθηε (θηλεηό 

ηειέθσλν) ηνπ θαινύκελνπ ρξήζηε, όπνπ ηα ξαδηνθύκαηα κεηαηξέπνληαη 

μαλά ζε ήρν (θσλή). 

 

 ΠΟΙΔ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΥΡΗΔΙ ΣΩΝ ΚΙΝΗΣΩΝ ΣΗΛΔΦΩΝΩΝ 
 

 
 

 



ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ερώτθςθ 1: Χρθςιμοποιείτε κινθτό ? 
     

        

  

ΝΑΙ  100% 
    

  

ΟΧΙ      0% 
     

 
 

       

        

        

        

        

        

        

        

  
Ερώτθςθ: Χρθςιμοποιείτε κινθτό ? 1 
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Ερώτθςθ 2: Πόςεσ ςυςκευζσ ζχετε ? 
  

     

  

1 ΤΚΕΤΗ  82% 
 

  

2 ΤΚΕΤΕ 14% 
  

 
 

 

2 ΚΑΙ ΠΑΝΩ 4% 
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Ερώτθςθ 3: Πόςο κοςτίηει το κινθτό ? 
   

     

 

ΑΠΟ 100-200 € 40% 
  

 

ΑΠΟ 200-300 €  40% 
  

 

ΑΠΟ 300 € ΚΑΙ ΠΑΝΩ 20% 
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Ερώτθςθ 4: Από ποια θλικία ζχετε 
κινθτό ? 

     

        

        

  

ΑΠΟ  7 -10 ετών 8% 
    

  

ΑΠΟ 10 - 15 ετών 80% 
     

 
 

 

ΑΠΟ 15 ετών ΚΑΙ ΠΑΝΩ 12% 
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ΕΡΩΣΗΗ 5: Σο πιρατε λόγω… 
     

        

  

ΔΟΤΛΕΙΑ  16% 
    

  

ΔΙΑΚΕΔΑΗ 34% 
    

  

ΑΛΛΟ  50% 
     

 
 

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

ΕΡΩΣΗΗ 6: Ζχετε ςτακερό τθλζφωνο 
ςπίτι ςασ ? 

    

       

  

ΝΑΙ  96% 
   

  

ΟΧΙ 4% 
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ΕΡΩΣΗΗ 7: Για ποιουσ λόγουσ 
χρθςιμοποιείτε το κινθτό ςασ ? 

     

        

  

ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ 54% 
    

  

ΡΟΛΟΙ 68% 
    

  

ΜΗΝΤΜΑΣΑ 88% 
    

  

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 50% 
    

  

ΚΑΜΕΡΑ 66% 
    

  

INTERNET 42% 
    

  

ΜΟΤΙΚΗ 88% 
    

  

ΟΛΑ 22% 
     

 
 

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

ΕΡΩΣΗΗ 8: Ζχετε… 
     

        

  

ΤΝΔΕΗ 12% 
    

  

ΚΑΡΣΟΚΙΝΗΣΟ 78% 
     

 
 

 

ΚΑΙ ΣΑ 2 10% 
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ΕΡΩΣΗΗ 9: Πόςο πολφ 
χρθςιμοποιείτε το κινθτό ςασ ?  

     

        

  

ΚΑΘΟΛΟΤ 0% 
    

  

ΑΡΚΕΣΑ 60% 
    

  

ΠΟΛΤ 26% 
    

  

ΤΝΕΧΕΙΑ 14% 
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ΕΡΩΣΗΗ 10: Κάνετε χριςθ… 
     

        

  

BLUETOOTH 32% 
    

  

HANDSFREE  40% 
    

  

ΣΙΠΟΣΑ ΑΠΟ ΣΑ 2  28% 
     

 
 

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

ΕΡΩΣΗΗ 11: Κάκε πότε αλλάηετε κινθτό ?  

     

        

  

ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ  24% 
    

  

ΜΟΛΙ ΧΑΛΑΕΙ 64% 
    

  

ΟΣΑΝ ΜΟΤ ΑΡΕΕΙ ΜΙΑ ΑΛΛΗ 
ΤΚΕΤΗ  12% 
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ΕΡΩΣΗΗ 12: Ζχετε εξάρτθςθ από το 
κινθτό ?  

     

        

  

ΝΑΙ 22% 
    

  

ΟΧΙ 40% 
    

  

ΙΩ  38% 
     

 
 

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

ΕΡΩΣΗΗ 13: Σο βράδυ κλείνετε το κινθτό?  

     

        

  

ΝΑΙ  30% 
    

  

ΟΧΙ  70% 
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ΑΝ ΝΑΙ ΠΟΤ ΣΟ ΕΧΕΣΕ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ ΝΤΧΣΑ ?  
  

        

  

ΔΙΠΛΑ Α  10% 
    

  

ΣΟ ΜΑΞΙΛΑΡΙ Α  4% 
    

  

ΕΠΑΝΩ Α  0% 
    

  

ΑΛΛΟ  16% 
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 ΠΟΙΔ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΣΗ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΩΝ 
ΚΙΝΗΣΩΝ ΣΟΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΟΡΓΑΝΙΜΟ. 

 

«Μαο πήξε 100 ρξόληα γηα λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην θάπληζκα είλαη 

επηθίλδπλν. Μαο πήξε 80 ρξόληα γηα λα δηαπηζηώζνπκε όηη ν ακίαληνο είλαη 

επηθίλδπλνο. Μαο πήξε όκσο κόλν 5 ρξόληα, γηα λα δηαπηζηώζνπκε όηη ηα 

θηλεηά ηειέθωλα είλαη επηθίλδπλα θαη έρνπλ επίδξαζε κεγαιύηεξε από ην 

θάπληζκα θαη ηνλ ακίαλην» Γξ. George Carlo, Ηδξπηήο Safe Wireless 

Initiative1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 «20-80% της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας των κινητών τηλευώνων 

απορρουάται άμεσα από το κευάλι τοσ τρήστη», και η «έκθεση στην 

ακτινοβολία των κινητών τηλευώνων επί μερικά λεπτά μπορεί να 

μεταστηματίσει έναν όγκο από 5% σε 95% καρκινικό». 

 

 Α. Βιάβεο ζην DNA, ζηα έκβξπα θαη ζηελ αλαπαξαγωγή 

 Β. Βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν 

 Πξνβιήκαηα ζηελ αθνή θαη ηελ όξαζε 

 Γηαηαξαρέο ύπλνπ, πνλνθέθαινη, εκηθξαλίεο: 

 Νεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο (Alzheimer) 

 Αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο: 

 Βηνινγηθέο βιάβεο ζηα παηδηά 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://3.bp.blogspot.com/_COlXVBBKXLc/SeN4GcaoWfI/AAAAAAAAEIY/ZE8r1N32yZ0/s1600-h/%CE%95%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B13%CE%B3%CE%B1%CE%B9%CE%B1.jpg


ΣΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΑΙΑ ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΩΝ ΚΙΝΗΣΩΝ 

ΣΗΛΔΦΩΝΩΝ 

 πεξηνξίζηε ην ρξόλν 

νκηιίαο ζαο 

 απνθεύγεηε λα 

ρξεζηκνπνηείηε ην 

θηλεηό ηειέθσλν ζε 

ζεκεία κε θαθό ζήκα 

 απνθεύγεηε ηε 

ρξήζε ηνπ θηλεηνύ 
ηειεθώλνπ ζην 
απηνθίλεην 

 καθξηά από ην ζώκα ζαο 
 λα ρξεζηκνπνηείηε hands-free  
 κνηξάδεηε ηνλ ρξόλν νκηιίαο ζαο θξαηώληαο ην θηλεηό θαη από ηηο 2 

πιεπξέο ηνπ θεθαιηνύ 
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 ΑΝΑΚΤΚΛΩΗ  ΚΙΝΗΣΩΝ ΣΗΛΔΦΩΝΩΝ 
 

Ζ Αλαθύθιωζε ζήκεξα απνηειεί ζεκαληηθή πξνηεξαηόηεηα γηα ην 
πεξηβάιινλ θαη ην κέιινλ καο. Ζ Αλαθύθιωζε πξέπεη λα κπεη ζηελ 
θαζεκεξηλόηεηά καο θαη λα γίλεη Τξόπνο Εσήο.  

 

 

Τα θηλεηά ηειέθσλα πνπ ζπγθεληξώλνληαη από ηε ζπλεξγάηηδα εηαηξία, 

επεμεξγάδνληαη θαη αλαιόγσο: 

· Δάλ είλαη επηζθεπάζηκα, πξνσζνύληαη γηα ρξήζε ζε αλαπηπζζόκελεο 

ρώξεο, 

· Δάλ δελ είλαη επηζθεπάζηκα (πιεηνςεθία), πξνσζνύληαη γηα αλαθύθισζε, 

καδί κε ηηο κπαηαξίεο θαη ηα αμεζνπάξ.  
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 Ζ Cosmote εθαξκόδεη ην πξόγξακκα αλαθύθισζεο θηλεηώλ από ην 
2005 

 

 

 Έσο ην 2009 ζπγθεληξώζεθαλ πάλσ από 24,8 ηόλνπο θηλεηώλ 
ηειεθώλσλ θαη αμεζνπάξ 

 

 

 Έλα θηλεηό απνηειείηαη πάλσ από 14 δηαθνξεηηθά πιηθά όπσο 
πιαζηηθό θαη κέηαιιν,ην 90% ησλ νπνίσλ κπνξεί λα αλαθπθισζεί , 
εμνηθνλνκώληαο κεγάιεο πνζόηεηεο ελέξγεηαο. 

 

 Ζ Κνκηζηόλ εμεηάδεη ην ελδερόκελν θαζνξηζκνύ πξνδηαγξαθώλ γηα 
νηθνινγηθά θηλεηά 

 

 Δπξώπε ,  Βόξεηα Ακεξηθή , Ηαπσλία έρνπλ ήδε ζπκθσλήζεη ζηε 
ζπκβνιή ηεο αλαθύθισζεο ησλ άρξεζησλ  θηλεηώλ ηειεθώλσλ. 
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ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΝΑΚΤΚΛΩΗ ΚΙΝΗΣΩΝ!!! 

ΕΙΝΑΙ ΣΟ ΧΕΡΙ ΟΤ ΝΑ ΩΕΙ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ…ΜΕ ΜΙΑ ΟΤ ΜΟΝΟ ΚΙΝΗΗ!! ΕΧΕΙ 

ΚΑΙ ΕΤ ΕΝΑ ΧΑΛΑΜΕΝΟ ΚΙΝΗΣΟ ΠΙΣΙ ΟΤ? ΟΤ ΠΙΑΝΕΙ ΧΩΡΟ? ΟΤ ΒΡΗΚΑΜΕ ΣΗΝ 

ΛΤΗ! ΑΠΟ 19/12/2011 ΕΩΣ 23/12/2011 ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΝΑΚΤΚΛΩΕΙ ΚΑΙ ΕΤ 

ΣΙ ΠΑΛΙΕ ΟΤ ΤΚΕΤΕ ΣΟ 1ο ΓΕΛ ΕΔΕΑ. 

 



 



 



 


